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Bijen houden van deze bloemen

Citroengele honingklaver

Fluitenkruid

Gewone ereprijs

Gewone hennepnetel

Heggenwikke

Herik

Klokje

Knoopkruid

Koolzaad

Moerasandoorn

Paardenbloem

Rode klaver

Rolklaver

Scherpe boterbloem

Slangenkruid

Vingerhoedskruid

Vogelwikke

Witte dovenetel

Witte klaver

Zandblauwtje
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Ti s of een goed idee?

Mail ze naar duu

„ basilicum is eigenlijk al een moestuin”,

zegt Merlijn Albering. Je kunt dus ook best

beginnen met tuinieren als je geen tuin hebt,

maar wel een balkon. Houd wel rekening met de

ligging van je balkon; planten die veel zon nodig

hebben, zullen het niet goed doen op een balkon

op het noorden.

Kruiden zoals basilicum, munt, lavendel, peter-

selie en tijm doen het prima in potten, net als

allerhande bloemen. Heb je weinig ruimte, dan

kun je verticaal werken met een plantenrek. Ben

je niet zo’n verzorgend type? Ga voor vetplant-

jes. Die zijn gewend aan een woestijnklimaat,

staan graag in de volle zon en hebben maar eens

per week een beetje water nodig.

Heb je een plat dak? Daar kun je een groen dak

van (laten) maken door het te bedekken met

plantjes. Sommige gemeenten en waterschap-

pen hebben een speciale subsidieregeling voor

groene daken, omdat ze hemelwater opvangen

en zo wateroverlast helpen voorkomen. Op de

website Energiesubsidiewijzer kun je vinden wat

jouw gemeente biedt.

Het kan ook de moeite waard zijn om uit te

zoeken wat jouw gemeente geregeld heefttf voor

de aanleg van geveltuintjes. De gemeente Gro-

ningen vervvr angt bijvoorbeeld gratis een strook

stoeptegels voor een tuintje als bewoners daar

om vragen; het enige waarvoor je zelf betaalt,

zijn de planten die je in je geveltuintje plaatst.

De klimplant blauweregen is er bijvoorbeeld heel

geschikt voor.
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t mel is goed”, adviseert Jasper
Tiemens van de Natuur en Milieufederatie. „Hark
je borders niet keurig aan, maar laat de dode
bladeren juist liggen. Stapel ook ergens wat stenen
of dode stengels op.” Insecten kunnen in zo’n
stapel hun eitjes leggen en overwinteren.
Verder doe je de dieren plezier met variatie in
plantensoorten. „Zorg ook voor verschillende bloei-
periodes, dat niet alles na het voorjaar al klaar is.”
Merlijn Albering van De Stadsakker tipt: „Er zijn
tegenwoordig bloemenmengsels waarmee je een-
voudig van een braakliggend stuk een kleurrijke,
bijen- en vlindervvr riendelijke tuin maakt.”
Ben je zelf nog een beetje groen, zoek dan ‘makke-
lijke’ planten uit, adviseert Albering. „Sla, bietjes,
kruiden. Peultjes zijn ook hartstikke leuk: in de
winkel kosten ze handenvol geld, maar je kunt ze
heel gemakkelijk zelf kweken.” Bedenk ook dat je
niet alles helemaal zelf hoeft te zaaien: ‘kant-en-
klare’ plantjes kopen is altijd gemakkelijker.
Let wel goed op waar je die plantjes vandaan
haalt. Bij grote tuincentra zijn planten vaak stan-
daard met gifttftige bestrijdingsmiddelen bewerkt.
„Je kunt veel beter planten afnemen van een lokale
kweker die biologisch werkt”, zegt Tiemens.
Heb je last van plaagdieren als bladluis of rupsen,
grijp dan niet meteen naar bestrijdingsmiddelen.
Veel beter kun je je tuin zo aantrekkelijk mogelijk
maken voor de natuurlijke vijanden van het onge-
dierte: „Spinnen, loopkevers, lieveheersbeestjes,
sluipwespen, mezen”, somt Tiemens op. „Eén
koolmezenfamilie eet op een dag wel vijfhonderd
insecten.”
Albering gebruikt bier om van slakken af te komen
en bladluis bestrijdt ze nog wel eens met een
groene zeepoplossing. „Maar je zult ook zien: als je
jezelf dwingt even te wachten, komen er vanzelf
lieveheersbeestjes langs.”
Voor inspiratie kun je komende zaterdag de Noor-
delijke Zadenmarkt in Frederiksoord bezoeken.
Daar zijn niet alleen zaden en planten te koop,
maar worden ook lezingen en workshops gegeven.
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